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Telefonliste
Navn	 Telefon
Kirsten Lang......................................................................5363 1664
Dorthe Pedersen................................................................2275 6064
Peder Lervad......................................................................2990 5291
Morten Brøndum...............................................................2442 6555
Bodil Kjær Jørgensen........................................................2752 5094
Anders Schmidt.................................................................5090 1144
Christoffer Dahl.................................................................4162 6089
Lotte Sørensen...................................................................4014 8725
Christina Trankjær.............................................................4024 5460
Elvi Engelsmann................................................................6160 2545
Jette Bech..........................................................................2221 3823
Ivan Bakholdt.....................................................................2244 1112
Johnny Weller....................................................................6016 5787
Benjamin Christensen.......................................................2782 5690
Mogens Schmidt................................................................4055 2971
Frank Lauridsen................................................................4045 7088
Henriette Lauridsen...........................................................2164 6174
Tommy Kristiansen............................................................6011 7888
Morten Daa........................................................................4030 2998
Bjarne Gade.......................................................................6029 5540
Tom Østerdal......................................................................3124 4792
Ruth Brøndum...................................................................4019 5319
Lene Schmidt.....................................................................4055 2971
H.P. Johansen....................................................................2175 4317
Karen Ladefoged................................................................3057 7053
Michael Højgård.................................................................3065 6818



Dansk Folkehjælp lancerer i samarbejde med Trygfonden projektet 
Førstehjælp i lokalområder. Gennem projektet er der blevet 
uddannet førstehjælpere samt opsat en hjertestarter i jeres  
lokalsamfund. Jo hurtigere der ydes førstehjælp til en person  
med hjertestop, jo større er chancen for overlevelse uden mén,  
og jo hurtigere vender vedkommende tilbage til en normal  
tilværelse igen.

FØRSTEHJÆLPERE
Medborgerne omtalt i denne folder har alle gennemgået et 13 timers 
førstehjælpskursus og er således i stand til at yde førstehjælp både 
ved livstruende ulykker og mindre akutte ulykkestilfælde. Kommer du 
ud for en ulykke, og har du brug for hjælp, vil disse personer kunne 
kontaktes. Førstehjælperne erstatter ikke det professionelle bered-
skab, og der skal fortsat som altid alarmeres på 112.

HJERTESTARTER
Gennem projektet er der blevet opsat en hjertestarter, som kan benyt-
tes af alle og er tilgængelig 24 timer i døgnet. Hjertestarteren finder 
du på adressen Medborgerhuset, Langgade 30, 8800 Viborg.

Når du åbner skabet vil der lyde en alarm, som kan advisere andre 
om, at du har brug for hjælp.

Med projektet håber Dansk Folkehjælp og Trygfonden, at lokalsam-
fund med lang responstid også kan få den fornødne hjælp hurtigt og 
effektivt.

tilgængelig 24-7
HJERTESTARTER



til gavn for lokalsamfundet
Lær førstehjælp og red liv  

FAKTA OM DANSK FOLKEHJÆLP
Dansk Folkehjælp er en landsdækkende, frivillig humanitær organisation, som yder hjælp til 
udsatte mennesker i Danmark og udlandet. Frivillighed, solidaritet med de svageste, og bære-
dygtighed i vores arbejde er de grundlæggende elementer. Ud over at være fortaler for de sva-
geste er vi en organisation med plads til forskellighed, der i gennemførelsen af vores arbejde 
tør gå nye veje. 

Hjælp os at hjælpe andre

Med støtte fra


